
10 Activități 
  de Team Building

Acest catalog include 10 de activități complexe de team 
building, fiecare cu obiective clar definite, aliniate nevoilor 
organizațiilor moderne. Fiecare experiență este concepută 
strategic pentru a stimula colaborarea, leadershipul, 
comunicarea și adaptabilitatea echipei.



• Îmbunătățirea sincronizării de echipă

• Dezvoltarea ritmului comun de lucru

• Stimularea colaborării între departamente

• Creșterea responsabilității în acțiuni secvențiale

Trenul Cooperării



• Consolidarea încrederii reciproce în cadrul echipei

• Îmbunătățirea comunicării în situații de presiune

• Crearea unui mediu sigur pentru colaborare

• Exersarea responsabilității colective pentru un obiectiv comun

Podul Încrederii



• Dezvoltarea gândirii strategice în situații 
dinamice

• Optimizarea gestionării resurselor limitate

• Îmbunătățirea coordonării între echipe

• Creșterea capacității de adaptare rapidă

Vânătoarea de Resurse



Stimularea creativității și 
inovării tehnice

Construirea 
Turnului Perfect

Îmbunătățirea planificării și 
organizării în echipă.

Gestionarea presiunii timpului 
în mod colaborativ

Învățarea iterării și îmbunătățirii 
continue



• Dezvoltarea abilităților de storytelling în echipă

• Alinierea ideilor și perspectivelor diverse

• Stimularea creativității colective

• Îmbunătățirea comunicării persuasive

Constructorii de Poveste 



Stimularea creativității 
orientate spre rezultat

Ștafeta 
Inovației

Promovarea experimentării 
și prototipării rapide

Îmbunătățirea transferului de 
informații între colegi

Consolidarea spiritului 
competitiv sănătos



• Îmbunătățirea comunicării clare și structurate

• Exersarea feedbackului constructiv

• Creșterea ascultării active

• Dezvoltarea unui limbaj comun în echipă

Turnul Comunicării



• Îmbunătățirea deciziilor colective

• Dezvoltarea abilităților de negociere

• Gestionarea sarcinilor complexe

• Crearea unei strategii comune sub presiune

Insula 
Supraviețuirii



Stimularea flexibilității 
cognitive

Atelierul de 
Improvizație

Îmbunătățirea 
adaptabilității la schimbări.

Consolidarea încrederii în echipă

Dezvoltarea creativității 
spontane



• Consolidarea spiritului de echipă prin activități dinamice

• Îmbunătățirea colaborării în context competitiv

• Creșterea energiei și implicării colective

• Exersarea coordonării în situații dificile

Team Olympics



Contact: 
bistritalearninghub@gmail.com
Tel. 0742551437 Andrei Olariu

       
Bistrita Learning Hub

mailto:bistritalearninghub@gmail.com
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