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10 Activitati
de Team Building

Acest catalog include 10 de activitati complexe de team
building, fiecare cu obiective clar definite, aliniate nevoilor
organizatiilor moderne. Fiecare experientd este conceputd
strategic pentru a stimula colaborareq, leadershipul,
comunicared si adaptabilitatea echipei.
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Trenul Cooperarii

« Imbundtdtirea sincronizdrii de echipd

« Dezvoltarea ritmului comun de lucru

« Stimularea colabordrii intre departamente

 Cresterea responsabilitatii in actiuni secventiale
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Podul Increderii

- Consolidarea increderii reciproce in cadrul echipel
« Imbundtdtirea comunicdrii in situatii de presiune
- Crearea unui mediu sigur pentru colaborare

 Exersarea responsabilitatii colective pentru un obiectiv comun
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 Dezvoltarea gdndirii strategice in situatii
dinamice

« Optimizarea gestiondrii resurselor limitate

» Imbundtdtirea coordondrii intre echipe

 Cresterea capacitatii de adaptare rapida
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Construirea
. () Stimularea creativitdtii s
TurnUIL" PeerCt inovarii tehnice

Imbundtdtirea planificdrii si
organizarii in echipd

Gestionarea presiunii timpului
in mod colaborativ

Invatarea iterdrii si imbundtdtirii
continue
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s Constructorii de Poveste
- Dezvoltarea abilitatilor de storytelling in echipd
- Alinierea idelilor si perspectivelor diverse

 Stimularea creativitatii colective

« Imbundtdtirea comunicdrii persuasive
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Stafeta
’ R Stimularea creativitatii
lnovatiei orientate spre rezultat
3

Promovarea experimentarii
si prototiparii rapide

Imbundtdatirea transferului de
informatii intre colegi

Consolidarea spiritului
competitiv sandtos
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Turnul Comunicarii

» Imbundtdtirea comunicdrii clare si structurate

 Exersarea feedbackului constructiv
« Cresterea ascultarii active

« Dezvoltarea unui limbaj comun in echipad
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Insula
Supravietuirii

- Imbundtdtirea deciziilor colective
« Dezvoltarea abilitatilor de negociere
« Gestionarea sarcinilor complexe

- Crearea unei strategii comune sub presiune
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Atelierul de (&)|BSIRIA
Stimularea flexibilitétii )

Improvizatie Ol

Imbundtdtirea
adaptabilitatii la schimbari

Consolidarea increderii in echipad

Dezvoltarea creativitatii
spontane
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*Team Olympics

« Consolidarea spiritului de echipad prin activitati dinamice
» Imbundtdtirea colabordrii in context competitiv
 Cresterea energiei si implicdrii colective

« Exersarea coordondrii in situatii dificile
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Contact:
bistritalearninghub@gmail.com
Tel. 0742551437 Andrei Olariu

0 Bistrita Learning Hub
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